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Sehr geehrte Mitglieder, liebe Gartenfreunde,

nach einer langen entbehrungsreichen Zeit hat es im Sommer so ausgeschaut, als ob
wir zu einem bestimmten Grad der Normalitat — begleitet von weiterhin geltenden
Einschrankungen — zurlickkehren kénnten.

Dies hat sich jetzt als Trugschluss herausgestellt. Das Virus ist noch nicht besiegt und
treibt weiterhin sein Unwesen.

Im Sommer noch planten wir, im Herbst eine Jahreshauptversammlung durchzuftihren.
Wir hatten jedoch kein gutes Geflihl dabei und so haben wir uns entschlossen, diese
Veranstaltung in das nachste Jahr zu verlegen. So hoffen wir, dass turnusgemaB die
Hauptversammlung im Friihjahr stattfinden kann.

Auch dieses Jahr konnten wir leider nur einige Veranstaltungen anbieten. Die
Maiandacht in St. Josef war gut besucht und auch bei der Besichtigung der
Senfmanufaktur Baumann waren zahlreiche Mitglieder dabei. Erfreulich war, dass die
Fahrt zur Landesgartenschau in Ingolstadt durchgefiihrt werden konnte. Kinder, Eltern
und GroBeltern sowie Gartenliebhaber konnten bei schonem Sommerwetter einen
abwechslungsreichen Tag in Ingolstadt genieBen.

Nun geht ein weiteres Vereinsjahr dem Ende entgegen und es bleibt uns erneut nur
der Gartenbrief als Mdglichkeit, den Kontakt mit Ihnen aufrecht zu erhalten.

Wir haben wieder passende Beitrage und Ideen gesammelt um Sie auf die kommende
~Staade" Zeit einzustimmen. Und auch in diesem Jahr gibt es als kleinen GruB einen
Gutschein flir einen Weihnachtsstern. Bitte beachten Sie die Anmerkungen auf dem
Gutschein.

Flr das kommende Jahr stehen wir schon in den Startlochern und planen bereits
Vortrdge und Aktivitaten in der Hoffnung und Zuversicht, dass wir tatsachlich wieder
in eine Normalitat zuriickkehren kénnen — wie immer diese auch ausschauen mag.

Wir mochten auch auf unsere Homepage (www.gartenbauverein-altoetting.de)
hinweisen, auf der Sie u. a. interessante Beitrage aus dem Gartenratgeber nachlesen
kdnnen. Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Landesverbandes unter
www.gartenbauvereine.org. Dort haben Sie die Mdglichkeit sich u.a. zu Online-
Seminaren anzumelden, den Newsletter zu abonnieren sowie im ,,Shop" zu stdbern.

Fir die kommende Zeit wiinschen wir Ihnen MufB3e und Zuversicht und ein friedvolles
Weihnachtsfest im Kreis Ihrer Familien. Das wichtigste jedoch — bleiben Sie gesund.

Mit den besten Grii3en

Ihre Vorstandschaft

Das Gliick des Lebens besteht nicht darin, wenig oder kReine Schwierigkeiten zu haben, sondern
sie alle siegreich und glovreich zu tiberwinden. Carl Hilty


http://www.gartenbauverein-altoetting.de/
http://www.gartenbauvereine.org/

Gartentiops

von Fricelin

Arbeit gibt es immer!

-Tatsache ist, dass im Winter mehr empfindliche Gehélze vertrocknen als erfrieren, deshalb bei
langerer Herbsttrockenheit diese vorausschauend wassern. Je kleiner das Geholz ist, umso
gefahrdeter ist es. Das gilt auch fiir neu gepflanzte Geholze. Wasserfasser und Wasserbecken sowie
Zisternen miissen ohnehin entleert werden — also bietet sich diese Aktion an, um entsprechende
Geholze mit Wasser zu versorgen.

-Muss ein aufgerdumter Garten sein? Reisig, Schnittgut und Laub sollte in einer ,wilden Ecke”
belassen werden. Das ist wichtig fiir das Uberwintern von Insekten, allerlei anderem Getier und vor
allem Igel.

-Wer dem Garten auch im Winter ein dekoratives Kleid verpassen mdchte, kann nun nach
Herzenslust dekorieren. Z.B. mit Baumstammen, immergriinen Zweigen, Beerenzweigen, Erika,
,Stacheldraht” & Co. Wer hier Topfpflanzen verwendet, sollte auch hier aufpassen, dass diese nicht
austrocknen.

- Gartengerate:

Die meisten Gerate flr den Garten haben sich jetzt eine Winterpause verdient. Damit die Gerate
nach der Winterpause wie gewohnt wieder funktionieren, sollten Sie einige Tipps beachten:
Schaufeln, Harken & Co. von Schmutz, Erde und Rost befreien. Holzstiele auf Sicherheit prifen.
Gartenscheren und Rasenmahermesser scharfen, Wasseranschliisse abstellen, restliches Wasser aus
Gartenschlauchen entfernen. Alles frostfrei lagern.

- Pflanzen vor Kélte schiitzen:

In den Nachten kann es jetzt empfindlich kalt werden. Waren die Temperaturen bislang sehr mild,
sollten Sie spatestens jetzt die verbleibenden Pflanzen vor Frost schiitzen. Kiibelpflanzen umwickeln
Sie ebenfalls mit wairmedammendem Vlies, Folie oder Sackleinen. Achten Sie darauf, dass das
Material nicht zu schwer fiir die Pflanze ist und dass kein Luftzug unter der Abdeckung entsteht.

- Schnee entfernen:

Bdaume und Straucher sind bei starkem Schneefall besonders anfillig fiir Schneebruch. Vor allem bei
Nass-Schnee ist es ratsam, immergriine Gehdlze von der schweren Last zu befreien. Sie kénnen den
Schnee abschitteln oder mit einem Besen abkehren, empfindliche Zierstraucher binden Sie am
besten mit Kokosstricken zusammen.

Quellen: Gartenratgeber,www.habe-ich-selbstgemacht.de/vogelfutter-selber-machen,
www.haus.de/garten/tipps-gartengeraete-richtig-ueberwintern

Gabi Hofer



Pralinenrezept

Aople Date

Datteln entsteint

Soft — Apfelringe getrocknet
Haferflocken

Zimt

Leinsamen

Agavendicksaft

Hanf —Samen

Zimt

) Sy
A = A

AGEX-

1. Datteln, Soft-Apfelringe und Haferflocken in den Mixer geben
und zerkleinern.

2. Zimt (% TL), Leinsamen, Agavendicksaft und Hanfsamen
hinzugeben und so lange mischen, bis eine klebrige Masse
entsteht.

3. Zimt (2 TL) in eine Schissel geben.

4. Mit einem Teel6ffel kleine Portionen abstechen und Kugeln

formen. Diese in der kleinen Schissel mit Zimt walzen.*

*Alternative: Kuvertire (beliebig) Giber dem Wasserbad schmelzen.
Kugeln tauchen und abtropfen lassen. Trocknen lassen

und dekorativ mit Zimt bestauben.

Bea Heigl



Wenn man seine Himbeeren nicht regelmalig schneidet, entsteht binnen weniger Jahre ein dichtes
Zweiggewirr, das kaum noch Ertrage bringt. Hier geben wir Ihnen eine Anleitung fiir den Schnitt von
Sommer-Himbeeren und Herbst-Himbeeren.

Dabei stellen sich immer wieder die gleichen Fragen.

Wie schneidet man Sommer und Herbsthimbeeren, und
Wann werden sie geschnitten?

Erst das Wie: es ist ganz einfach, alte abgetragene Fruchtruten entfernen und die jungen Ruten
ausdiinnen, egal ob Sommer oder Herbsthimbeere.
bei Sommerhimbeeren auch lange Triebe einkiirzen,

Herbsthimbeeren werden komplett bodennah zuriickgeschnitten

Mit einem kompletten Riickschnitt ist die Gefahr einer
Ubertragung der gefiirchteten Rutenkrankheit weitgehend
gebannt. Im nachsten Friihjahr treiben aus dem Wurzelstock
wieder neue, gesunde Ruten aus. Bei Herbst-Himbeeren schlagen
Sie auRerdem dem Himbeerkafer ein Schnippchen, denn zum
Zeitpunkt ihrer Blite legt der Himbeerkafer keine Eier mehr ab
und es reifen von August bis Oktober madenfreie Friichte.

Nun das Wann auch ganz einfach
jetzt im Herbst nach der Ernte

Noch ein paar Tipps:

Neuere Himbeer-Sorten wie ‘Autumn Bliss’, ‘Himbo Top’, ‘Polka’ oder die gelbfruchtige Sorte ‘Golden
Bliss’ tragen als sogenannte Herbst-Himbeeren auch an neuen Ruten Friichte.

Eine Abdeckung aus Herbstlaub schiitzt die Wurzeln vor Frost.
Eine diinne Schicht Reifkompost liefert Nahrstoffe und verhindert, dass der Wind die Blatter verweht.

Hier noch eine Ubersicht iiber alle Schnittarten mit dem besten Zeitpunkt:

Schnittart Ziel/Anlass bester Zeitpunkt

Pflanz- und Erziehungsschnitt Ubersichtlicher Strauchaufbau nach der Pflanzung
Sommer-Himbeeren

Pflanz- und Erziehungsschnitt lichtdurchflutetes, kontrolliertes Wachstum | nach der Pflanzung
Herbst-Himbeeren

Frihjahrsschnitt Sommer-Himbeeren Fruchtholz fordern, Februar bis Marz
Hohenwachstum begrenzen

Sommerschnitt Sommer-Himbeeren auslichten nach der Ernte Herbst
Herbstschnitt Herbst-Himbeeren jung und ertragreich nach der Ernte oder im
erhalten Februar

Himbeeropa Glinter Griinbacher



Hellsame unel aromatische Gewlirze in eer
Weihnachtszeit

Lange verlief die Reise der Gewlirze, die meist aus Asien kamen, (iber Karawanenwege nach
Europa. Hier waren die Gewlirze begehrt und kostbar. Zeitweise wurden Zimt und Nelken fir
wertvoller gehalten als Gold. So waren sie nur in den Kiichen der Kloster, des Adels und
reicher Birger zu finden. So galt die Verwendung dieser Gewlirze lange auch als
Statussymbol. Erst mit der Entdeckung des Seewegs nach Indien von Vasco da Gama im Jahr
1498 sanken die Preise deutlich.

Doch damals hatte die Verwendung auch noch besondere Griinde. Die in vielen
Adventsgewiirzen enthaltenen dtherischen Ole wirken antibakteriell und sollten das Geback
mangels Kiihimoglichkeiten vor schnellem Verderben bewahren. AuRerdem

wusste man schon friiher in der Heimat der intensiven Gewiirze um deren heilsame
Wirkung. Vor allem die wohltuende Wirkung auf Magen und Verdauung waren bekannt und
wurde im Geback nach dem oft deftigen Essen genutzt. Mit diesem Wissen kdnnen wir auch
in unserer Zeit nach dem Festessen beruhigt zum Platzchenteller greifen.

Denn auch heute gilt noch, dass der Duft und die Aromen von Zimt, Vanille, Nelken,
Sternanis und dass der Genuss von selbstgemachten Platzchen, Lebkuchen und Stollen die
Advents- und Weihnachtszeitzeit ausmacht.

Selbstgemachtes Lebkuchengewiirz

Zutaten:

e 36gZimt, ganz oder gemahlen

e 10g Nelken, ganz oder gemahlen

e 6gIngwerpulver

e 4g Kardamom, ganz oder gemahlen

e 4g Muskatnuss oder Muskatblite, ganz oder gemahlen
e 4gPiment, ganz oder gemahlen

e 2g Koriander, ganz oder gemahlen

e 2g Anis, Kdrner oder gemahlen bakeit-easy.com

Zubereitung:

1. Die ganzen Zutaten mit einem Mixer fein mahlen oder im Morser zerstoRen. Alles
durch ein feines Sieb geben. (Gemahlene Zutaten nur vermischen).
2. In einem verschlossenen Glas oder anderem Behalter aufbewahren.

Tipp:

Wenn Gewiirze mit der Kaffeemiihle zerkleinert werden, bleibt oft ein intensiver
Geruch von den dtherischen Olen zuriick. Um diesen Duft zu neutralisieren, einfach
eine Handvoll Reiskorner darin mahlen.



Lebkuchen mit Schokolade und Orange

Zutaten fiir ca. 25 Stiick:

50g brauner Zucker

100g Bliitenhonig

100g weiRe Kuvertire

20g Butter

1 Eigelb \
1 TL Lebkuchengewiirz _ "f\ ®
1 TL abgeriebene Bio-Orangenschale @
1 Prise Salz

220g Dinkelmehl (Type 630) )
% TL Backpulver !
1 EL Kakaopulver
1 EL Rum

Fur den Guss:

1EL weiRer Rum
80g Puderzucker

kuchengoetter.de

Zubereitung:

1.

Den Zucker mit dem Honig, der gehackten Kuvertiire und der Butter in einem kleinen Topf
unter Rihren schmelzen lassen. AnschlieBend vom Herd nehmen und wieder abkiihlen
lassen.

Das Eigelb, das Lebkuchengewlirz, die Orangenschale und das Salz unterriihren. Mit dem
Mehl, dem Backpulver, Kakao und Rum zu einem glatten Teig verkneten. In Frischhaltefolie
gewickelt ca. 30 Minuten im Kiihlschrank kalt stellen.

Den Ofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. Den Teig zu einem Strang formen (ca. 2cm
Durchmesser) und in ca. 25 Scheiben schneiden. Diese zu etwa walnussgroRen Kugeln
formen und mit Abstand auf ein mit Backpapier belegtes Bachblech legen, leicht flach
driicken. Im Ofen 15-20 Minuten backen. Vorsichtig vom Blech nehmen und auskiihlen
lassen.

Fir den Guss den Rum mit dem Puderzucker zu einer dickfliissigen Glasur verriihren (ggf.
noch etwas Puderzucker zugeben). Die Lebkuchen mit dem Guss glasieren und diesen gut
trocknen lassen.

Gewiirze als bewdhrte Hausmittel (im Lebkuchengewiirz)

Zimt: desinfizierende Wirkung bei Husten, Halsschmerzen und Verdauungsprobleme

Nelken: desinf. Wirkung bei Zahnschmerzen, Verdauungsstérungen, Erkdltungen und Husten
Ingwer: Mittel bei Reiselibelkeit, bei Erkdltungen, Kopf- und Menstruationsschmerzen

Kardamom: appetitanregend, bei Blahungen, Erkaltung, Bronchitis

Muskatnuss: bei leichten Magen-Darm-Beschwerden und Durchfall

Piment: Verdauungsprobleme, Fieber und Erkaltung

Koriander:  bei Bldhungen, Ubelkeit und Véllegefiihl Soaton LomIDEE November&Desember 2018, 5.3234
Sternanis: bei Ubelkeit

LandLUST November&Dezember 2012, S:102-107;

Land&Berge November&Dezember 2012 S.39.

Claudia Speckbacker




Blitenwunder i Schhees
Die Charistrose

(Helleborus niger)

Die auch als Schnee- oder Weihnachtsrose bekannte Christrose ist so etwas wie ein
botanisches Wunder. Vom Friihjahr bis in den spaten Herbst, wenn in den Garten alles bliht
und reift, rihrt sich bei ihr einfach nichts. Doch wenn die ersten Froste im Land waren und
langst Schnee liegt. Dann wird sie wach und beginn zu blihen.

Die Christrose wird daher oft als die Koénigin blumenloser winterlicher Garten und
Parkanlagen betrachtet. In der dunkelsten Zeit des Jahres 6ffnet sie unbeeindruckt von Eis
und Schnee oft schon im Dezember ihre stattlichen, meist reinweiRen Bliten. Das natiirliche
Verbreitungsgebiet der Christrose umfasst die hoheren Lagen Siid- und Zentraleuropas. Bei
uns wachst sie wild in den Alpen, auf nahrstoffreichen Kalkbéden im lichten Schatten von
Waldern und Gebisch. Die Christrose ist eine ausdauernde, 15-30 cm hohe Pflanze mit
kriechendem Wurzelstock und lang gestielten, glanzenden Blattern; sie fiihlen sich ledrig an
und bleiben das ganze Jahr Gber griin. Bemerkenswert ist der Aufbau ihrer 5-7 cm grof3en
Bllten.

Honigbienen, Hummeln, Ameisen

Die Kelchblatter, die bei vielen anderen Pflanzen unauffallig und griin sind, haben sich hier
zu einem ,,Schauapparat” entwickelt, der fiir die Bestdaubung wichtige Insekten anlocken soll.
Trotz der sehr groRen Bllten ist nur ein geringer Insektenbesuch zu verzeichnen. Nur
Honigbienen und aus der Winterstarre erwachte Hummelkéniginnen stellen sich im Frihjahr
als zuverldssige Bestduber ein. Die Pflanze behilft sich deshalb mit der Méglichkeit der
Selbstbestaubung.

Die Frucht besteht aus kleinen Einzelfriichten, die sich wie Schoten 6ffnen und die
eiférmigen Samen freigeben. Sie besitzen ein fett- und eiweiRreiches Anhangsel, das fir
Ameisen attraktiv ist. Sie sorgen fir die Verbreitung der Samen, die dann oft entlang von
Ameisenstralien oder im Umkreis von Ameisennestern neue Pflanzen hervorbringen.

Beliebte Gartenpflanze

Aufgrund ihrer friihen Bliitezeit und ihrer auffalligen Blite wurde die Christrose schon im 16.
Jahrhundert in die mitteleuropdischen Garten geholt. Konrad Gessner beschrieb bereits
1561 eine rosa blutige Form. Besonders im 19. Jahrhundert entstanden dann zunehmend
auch Zuchtsorten, die grofSere Bliiten und einen reichlicheren Blitenansatz als die wilde Art
aufweisen. Bunte Sorten entstanden durch Einkreuzung der in der Tilrkei beheimateten
Orientalischen Lenzrose. Diese in Staudenbetrieben erhaltlichen Hybrid-Formen sind etwas
zaghafter und bliihen meist erst ab Marz.



Die Lenzrose ist recht anspruchslos, sie bevorzugen einen gleichmaRig feuchten, humosen
Boden, etwas Kalk wird positiv. Mit einem Platz in der vollen Sonne kommen sie zwar
zurecht, an einem halb schattigen Standort fiihlen sie sich aber wohler. Christrosen mogen
es librigens nicht, wenn man sie umpflanzt. Lasst man sie in Ruhe, entwickeln sie sich im
Laufe der Jahre zu groRen Horsten, die immer Gppiger blihen. Und pflanzt man mehrere
Sorten nebeneinander, bereiten die Blitenfarben des ,Nachwuchses” so manche
Uberraschung.

Gift- und Heilpflanze

Die Christrose ist eine sehr giftige Pflanze, da sie in allen Teilen, besonders im Wurzelstock,
das Glykosid Hellebrin und das Saponin Helleborin enthalt. Die Symptome Schwindel,
Durchfall und Kollaps dhneln denen einer Herzglykosid-Vergiftung. Auf diese Stoffe geht
sogar die alteste historisch Uberlieferte Brunnenvergiftung zurick: Als Solon im Jahr 600 v.
Chr. Die Stadt Kirrha belagerte, lieB er in den Wasserzufluss der Stadt Helleborus-Wurzeln
werfen. Die Bewohner bekamen so heftige Durchfalle, dass die Feinde die Stadt ohne
Schwierigkeiten einnehmen konnten.

Trotz ihrer Giftigkeit wurde die Christrose bereits von Hippokrates als Brech- und
Abfluhrmittel benutzt und noch bis zur Renaissance auch als Mittel gegen Geisteskrankheiten
eingesetzt, worauf sich der Gattungsname bezieht (griechisch helleboraio = verriick sein).

Symbolpflanze

In der Tradition des christlichen Glaubens galt die Christrose wegen ihrer Blite zum
Christfest als heilig. Ihre leuchtenden Bliiten in der distern, tristen Winterzeit wollen auch
heute noch ein Symbol fiir das Wunder der Christnacht sein, ganz wie es das alte Kirchenlied
in der dritten Strophe beschreibt: ,Es ist ein Ros’ entsprungen/aus einer Wurzel zart...und
hat ein Blimlein bracht/mitten im kalten Winter/wohl zu der halben Nacht”.

Quelle: H. Hintermeier/Gartenratgeber

Ubrigens:

Mehr Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Landesverbandes unter
www.gartenbauvereine.org Hier finden Sie z.B. den Newsletter mit interessanten Terminen und
Themen. Besuchen Sie den ,,Shop” und schmdkern Sie nach Herzenslust. Vielleicht findet sich das
eine oder andere Geschenk fiir Weihnachten.

Gabi Hofer


http://www.gartenbauvereine.org/

Vegelititterung -
ganzjinrig wichtig!

Der Winter naht und wenn wir Menschen der kalten Jahreszeit oft etwas abgewinnen
kénnen mit gemditlichen Abenden in der warmen Stube, so beginnt flir unsere heimischen
Vogel eine harte Zeit. Denn immer mehr Végel bleiben wegen den zunehmend warmeren
Wintern an ihrem angestammten Lebensraum, leiden aber bald unter Futtermangel. Denn in
unseren aufgeraumten Landschaften ohne Hecken und Wildwuchs, zubetonierten
Privatgarten und der , praktischen” Bepflanzung im 6ffentlichen Raum finden die Vogel
immer weniger Futter, das sie gerade in der kalten Zeit lebensnotwendig brauchen, um die
notige Energie fiir die Futtersuche zu erhalten.

Alle Experten wie z.B. der NABU und der ,Vogelpapst” Prof. Dr. Peter Berthold empfehlen
uneingeschrankt eine Futterung unserer Wildvogel rund ums Jahr. Im Winter sollte man
bereits Ende September bis in den April hinein Fettfutter anbieten, dass die nétige
Kalorienenergie sichert.

Aber auch im Sommer darf man durchaus unseren gefiederten Freunden das Leben etwas
leichter machen, damit nicht noch mehr Arten vom Aussterben bedroht werden. Im Frihling
sollte man die Elternvogel dadurch unterstiitzen, dass man dem Fettfutter Insekten
beimischt, z.B. Mehlwirmer oder getrocknete Insekten, weil die Jungvogel urspriinglich nur
mit Fliegen, Kafern, Larven etc. groSgezogen werden. Das Insektensterben ist uns allen
gelaufig, also miissen wir als Natur- und Tierfreunde versuchen, die vom Menschen
verursachten erschwerten Lebensbedingungen durch die geeignete Zufiitterung
auszugleichen.

Einige Vogel fressen artbedingt lieber am Boden und gehen nicht gerne in
Vogelfutterhduschen wie z.B. Amseln, Drosseln, Rotkehlchen und Goldammern. Fiir diese
Spezialisten sollte man an einer geschitzten Stelle im Garten, z.B. unter einem Vordach, z.B.
in heiBem Ol getriankte Haferflocken, Rosinen und Hanfsamen ausstreuen. Leider erfreuen
nicht nur wir uns am emsigen Treiben der Vogel, auch Hauskatzen werden dies interessant
finden. Da hilft nur aufpassen und die ungebetenen Gaste immer wieder verscheuchen. Der
Nutzen der Fltterung Gberwiegt auf jeden Fall die hoffentlich wenigen Opfer, die von
unseren gut gesattigten Katzen erbeutet werden.

Kornerfresser verfligen (iber einen grofleren harteren Schnabel, z.B. Fink und Spatz, sie
lieben Sonnenblumenkerne, Erdniisse, Haselnlisse und andere Samereien. Es gibt auch
Allesfresser wie den Specht und die Meise, die je nach Futterangebot und Jahreszeit
umsteigen konnen. Die natirlichste Vogelnahrung ware natirlich alles, was die Natur bietet,
also Insekten, Wiirmer, Beeren, Hagebutten, Distelsamen, Haselnisse ... Aber im Herbst
werden die Garten abgerdumt und zugeschnitten, alles Wertvolle, was die Natur den Vogeln
eigentlich bietet, landet auf dem Kompost oder in der Griingutverwertung. Deshalb sollte



jeder Naturfreund in seinem Garten etwas Unordnung zulassen, Laubhaufen, Totholz,
Stauden stehenlassen, Fallapfel liegen lassen und so Insekten und den Végeln, aber auch
dem Igel im Winter Riickzug und Nahrung ermaoglichen.

Im Handel gibt es eine groRe Auswahl an Vogelfutter fir alle Arten, man kann vieles aber
auch selbst machen --- vielleicht auch als Geschenk fiir einen Vogelfreund oder fiir sich
selbst. Und auch unseren Kindern und Enkelkindern kann man so die Vielfalt der Natur
nahebringen und beim Vogel-Beobachten an den Futterstellen miteinander Zeit verbringen.

Rezept: Fettfuttermischung itir Melsenkndecel

1 kg Rindertalg oder Kokosfett
etwas Pflanzendl

1 kg Samen-Nuss-Flockenmischung aus groben Haferflocken, Sonnenblumenkernen,
Erdniissen, Haselntissen, Rosinen, Mohnsamen. Auch Hagebutten, Schneebeeren,
Vogelbeeren oder Schlehen aus Wald und Garten sind sehr gut geeignet.

Fett nur schmelzen, nicht zu heiR werden lassen und mit den festen Bestandteilen gut
vermischen. Etwas abkiihlen lassen und in verschiedene Formen fiillen, gut andriicken, einen
Ast als Aufhangeloch einbringen, den man nach dem Abkthlen entfernt und eine Schnur
durchfadelt.

Absolut ungeeignet sind z.B. gesalzene Erdnlsse oder Brotreste, weil der kleine Vogelkorper
diese fiir uns Menschen normalen Zusatze nicht verkraftet.

Als Geschenk, von dem nicht nur der Beschenkte etwas hat, und sehr dekorativ sind auch
Futtertassen, fiir die man alte Henkeltassen mit der Fettmasse fillt, einen Zweig als
Sitzmoglichkeit einsteckt und nach dem Abkiihlen mit einer Schnur am Henkel in einen Baum
oder Strauch hangt.

Oder man verwendet Platzchenformen, Muffinbleche, ummantelt Kiefer- oder
Tannenzapfen mit der Futtermasse, formt Knddel daraus, fiillt sie in halbe Kokosnusschalen,
in umgedrehte Tontopfe...

Aufgehangt werden die Energiespender mindestens 1,5 m hoch (Katzen !!!) mit freier
Zuflugsmoglichkeit und am besten in der Ndhe einer Hecke als Versteck und Riickzugsort.

»Amsel, Drossel, Fink und Star und die ganze Vogelschar...“, sie brauchen unsere Hilfe!

e ot

Titelbild, Bilder Vogel bei der Flutterung: Andrea Weinmaier, Neudtting Gabi Hirler



Rezepits
Der Sehneeball

Eierlikor

Eier

heiBes Wasser
Zucker
Vanillezucker

Meh

Speisestarke

Backpulver
Sahne

Ananas

Kokosraspeln

Eier und Wasser verquirlen.

Vanillezucker, Mehl, Speisestarke und Backpulver hinzufliigen und zu einem Teig
verrihren.

Dann bei 170° C etwa 15 Minuten backen.

Teig erkalten lassen und zerbroseln.

Mit geschlagener Sahne, zerkleinerten Ananas und Eierlikdr vermengen.
Im Kihlschrank einige Stunden ruhen lassen.

Danach Kugeln formen und in den Kokosraspeln walzen.

Helga Bohm



Aclventszelt ohne Welhnachtsstarn -
einfach uavorstalloar

Fast 200 Millionen Weihnachtssterne werden jahrlich weltweit produziert und gehandelt.
Auch in Deutschland ist es nach Angabe des Statistischen Bundesamtes die beliebteste
Zimmerpflanze. Die Kombination aus roten und griinen Blattern (Brakteen) passt harmonisch
zur Ublichen Adventsdekoration.

Herkunft und Name

Urspriinglich beheimatet ist der Weihnachtsstern (auch Christstern oder Poinsettie genannt)
in Mexiko. Er stammt aus der Familie der Wolfsmilchgewachse (Euphorbia) und kann dort in
der Urform 4 — 5 m hoch werden. Gartnerisch kultivierte Pflanzen sind deutlich kleiner, da
sie fiir eine kompakte und schéne Wuchsform mit Wachstumshemmern behandelt werden.
Der Botaniker Carl Ludwig Willdenow gab ihr den Namen Euphorbia pulcherrima, das
bedeutet ,,Die Schonste unter den Wolfsmilchgewachsen”.

Interessantes aus der Geschichte

Die Azteken nannten die Pflanze ,,Cueteaxochitl”, das heif}t ,,Blume, die welkt”, weil die
Lebensdauer nur wenige Monate betrug. Der Weihnachtsstern wurde den Géttern als
Opfergabe dargeboten und als Medizinpflanze gegen Fieber genutzt. Die intensiv gefarbten
Hochblatter fielen auch den spanischen Kolonialherren auf. So heift es, die
Franziskanermodnche zwischen dem 16. und 18. Jahrhundert schmiickten die
Weihnachtskrippe mit Christsternen.

Es gibt verschiedene Legenden zum Weihnachtsstern:

Eine Legende erzdhlt, dass ein armes Madchen an Weihnachten traurig zur Kirche ging, weil
es kein Geschenk flir das Kind in der Krippe hatte. Es pfliickte einige griine Pflanzen am
Wegesrand. Als die Blumen am Altar abgelegt wurden, fielen seine Tranen auf die Blumen.
Die Blatter leuchteten plétzlich in strahlendem Rot. So begriindete das Wunder des
Weihnachtssterns den Mythos in Mexiko.

Warum wird der Weihnachtsstern auch Poinsettia genannt?

Der damalige US-Botschafter Joel Roberts Poinsett(1779 — 1851) entdeckte die Pflanze in
Mexiko. Spater baute er selbst auf seinen Feldern in South Carolina Christsterne an und
verschenkte diese an seine Familie und Freunde. Als “Poinsettia” werden die Pflanzen
beriihmt und zu einem Symbol, um Liebe und Zuneigung auszudriicken und um Glick zu



winschen. Der 12. Dezember, Todestag von Poinsett, wurde zum ,,Poinsettia Day” erklart.
Traditionell verschenkt man an liebe Menschen ein Poinsettia.

Siegeszug der Weihnachtssterne

Erst ein deutscher Auswanderer machte den Christstern weltweit als Zierpflanze zur
Weihnachtszeit bekannt. Paul Ecke, 1906 nach Kalifornien ausgewandert, verlegte seinen
Blumen- und Gemisebetrieb, in die Nahe von Los Angeles. Sein Plan war, diese Zierpflanze
fiir die Weihnachtszeit zu vermarkten. Aufgrund der sternformig angeordneten Hochblatter
entstand der Name “Weihnachtsstern” und wurde auch so beworben. Um die Pflanze als
typische Weihnachtsdekoration einzufiihren, schickte sein Enkel Mitte des 20. Jahrhunderts
Christsterne an Fernsehstationen und an die Redaktion von Frauenzeitschriften. Die
Verkaufszahlen bestatigten seinen Erfolg. Die Exemplare mit den roten Blattern sind vor
allem in der Weihnachtszeit die Verkaufsschlager, aber es gibt (iber 400 verschiedene Arten
in den unterschiedlichsten Farben. In Mexiko ist man nicht begeistert von den genetischen
Veranderungen am Saatgut. Daher wurde eine Samenbank fir Weihnachtssterne angelegt,
um die urspriinglichen Arten zu erhalten.

Pflege und Standort

Der Weihnachtsstern als tropische Pflanze bevorzugt einen warmen und hellen Standort,
jedoch sollte direkte Sonneneinstrahlung und Staunasse vermieden werden. Auf kalte
Zugluft reagiert er empfindlich. Wahrend der Bliitezeit kann man einmal wochentlich
diingen. Zu beachten ist, dass Wolfsmilchgewachse einen giftigen Milchsaft enthalten. Wenn
die Pflanze verletzt wird, tritt der weiBliche Milchsaft aus. Bei Kontakt kann es zu
Hautreizungen kommen, der Verzehr von Pflanzenteilen muss vermieden werden.

Der Weihnachtsstern — ein Wegwerfprodukt?

Leider werden die meisten Weihnachtssterne entsorgt, obwohl eine Weiterverwendung
moglich ist. Dass der Weihnachtsstern seine farbigen Hochblatter abwirft, ist ein normaler
Vorgang. Das bedeutet nicht, dass die Pflanze weggeworfen werden muss. Hier kann sich der
Gartenfreund ausprobieren, um seinen Weihnachtsstern zu ibersommern. “Mein schoner
Garten” gibt folgende Tipps:

e Nach der Bliite im Januar und Februar wenig gielRen
¢ Im Marz das gieRen ganz einstellen

¢ Ab April wieder mehr gieRen und auch diingen

¢ Im April umtopfen und zuriickschneiden

* Uber den Sommer hell und warm aufstellen

¢ Ab September die Beleuchtungszeit verkirzen

* Im Advent die neuen Hochblatter genielRen

Weihnachtsstern: Mit dieser Pflege bleibt er schon | NDR.de - Ratgeber - Garten -
Zimmerpflanzen

Weihnachtsstern (Pflanze) — Wikipedia

Das ist die beliebteste Zimmerpflanze 2017: Der Weihnachtsttern (t-online.de)
Weihnachtsstern (volmary.com)

Was hat es mit Weihnachtssternen auf sich? | proplanta.de
www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/indoor/weihnachtsstern-uebersommern-4330 Christina H ager
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Inhre Vorstandsenalit

Erste Vorsitzende: Gabi Hofer Josefsburggasse 11 4541
Zweite Vorsitzende: Christina Hager Beckstr. 57 1832
Kassier: Monika Unterstaller
Schriftflihrerin: Gabi Hirler
Maschinist: Waldemar Kalka Justus-von-Liebig-Str. 10 6396
Baumwart / Glnter Griinbacher 0163
Jugendwart: 4876879
Beirate: Helga B6hm ;
Brigitte Drick-Hauswirth &
Susanne Geischeder-
Schmidbauer N

Bea Heigl

Marianne Irlinger
Gerd Loichinger
Claudia Speckbacher

Unser Angebot fir den Hobbygartler

Folgende Geréate und Maschinen stehen derzeit fur unsere Mitglieder zur
Verfigung:

Gebuhr:

Stundenpreis 8.- €

Komposthacksler zuziiglich Kraftstoffkosten

Stundenpreis 8.- €

Motorvertikutierer zuziglich Kraftstoffkosten

Stundenpreis 8.- €

Motorhacke zuziglich Kraftstoffkosten

Die Angaben gelten bei Selbstabholung der Geréate. Bei Anlieferung entstehen ggf. zusétzliche

Transportkosten.
Rasenwalze kostenlos
ALU-Leitern in verschiedenen Langen kostenlos
Erddampfer (220 V) pro Fllung 2.- €
Elektrische Heckenschere pro Benutzer 8.- €
Dungelanze und Handvertikutierer kostenlos

Ausklnfte hierzu erteilt: Waldemar Kalka

= Familie-Hofer-Altoetting@t-online.de
®  www.gartenbauverein-altoetting.de


mailto:Familie-Hofer-Altoetting@t-online.de
http://www.gartenbauverein-altoetting.de/

